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la Médecine du Cheval 

 















animé par Claire MORIN, Psycho-praticienne en médiation équine, 
Accompagnement de l’Etre sur la Voie Sacrée du Cheval.


Planète Vivante



3 jours pour :

✓ Rencontrer la Médecine du Cheval, entre douceur et force,

puissance et vulnérabilité

✓ Expérimenter une rencontre d’Être à Être avec ces guides
puissants, ancrés dans la Terre, et connectés aux mondes subtils.

✓ Retrouver la Connexion à Soi, et vivre pleinement l’expression de
son Être Authentique

✓ Transmuter et alchimiser vos ombres et rayonner la lumière
dans l’énergie du cœur.

✓ Vivre une profonde réinitialisation des programmes qui vous
enchaînent au passé, à votre histoire, à vos blessures.

Claire est une ambassadrice du Peuple des Chevaux. 
Professionnelle du cheval et de l’équitation, devenue Psycho-praticienne en médiation 
équine et Equi-coach, Claire vous invite à marcher sur la voie sacrée de cheval et à 
vivre une relation d’Etre à Etre, authentique et bienveillante, et source de 
reconnexion à Soi et de transmutation. 

Sa démarche consiste à mettre en relation humains et chevaux, en créant un cadre 
sécurisé et en proposant des pratiques, au cours desquelles la qualité de présence, 
les contacts sensoriels et l’écoute intuitive et énergétique vont favoriser l’émergence, 
l’expression et la libération de paroles et d’émotions.

La particularité de sa méthode est de laisser les chevaux agir, interagir, scanner, 
soigner, puis de révéler et traduire les réactions des chevaux face à nos émotions, à 
nos croyances et à nos comportements. 
« L’âme-agit » des chevaux opère toujours, lorsque nous écoutons les messages 
qu’ils ont à nous dire, plutôt que de leur dire ce qu’ils ont à faire… 

Vous serez accompagné.e.s et guidé.e.s par nos magnifiques Juments : 
Gazelle, Lune, Etoile et Romane 



" En tant qu'êtres sociaux forts, non-prédateurs et intensément intelligents, les 
chevaux sont des guides ultimes dans notre quête de la découverte d’une forme 

de puissance plus équilibrée, tout en cultivant des relations authentiques

 basées sur la liberté et la congruence. Les chevaux reflètent nos états 

intérieurs.  Leur comportement suit une énergie invisible 

et ils rendent visible l'invisible. "


Linda Kohanov


Au cours du stage nous alternons des pratiques en pleine nature, avec et 
sans les chevaux, des expériences avec l’Esprit du Peuple des Chevaux et en 
connexion avec les 4 éléments, les 4 directions et tous les règnes du Vivant.


- Méditations, pratiques corporelles pour dynamiser son énergie vitale et se
reconnecter aux ressentis du corps, développer son intuition et ouvrir son champ de
conscience au-delà des limites du mental
- Cercles de paroles
- Pratiques de connexion aux éléments et aux différents règnes
- Cercles de tambours avec les chevaux en liberté
- Et bien-sûr des pratiques en présence des chevaux : Rencontre sensible avec les
chevaux en liberté, ateliers expérientiels, sensoriels et intuitifs, connexion « spirit to
Spirit, Constellations avec les chevaux.

Ce stage ne requiert aucune connaissance des chevaux. Toutes les 
pratiques se fond à pied, essentiellement avec les chevaux en liberté. Les 
cavaliers désireux de rencontrer le cheval autrement sont les bienvenus !




✓ Claire est une « éclaireuse » !

« J’éclaire le chemin des personnes, sur la 
voie de leur croissance personnelle et 
spirituelle, avec la puissance et la sagesse du 
cheval comme guide. Les chevaux sont mes 
partenaires. Grâce à une mise en relation 
consciente, leur présence, leur énergie, leur 
sagesse et leur puissance devient source 
d’élévation, d’inspiration et de guidance à la 
découverte de son écologie intérieure. » 

Psycho-praticienne en médiation Equine, 
Equi-coach et Facilitatrice en 
Constellations Equines


Titulaire d’un diplôme de Relation d’Aide – 

Praticienne en thérapie systémique I.F.S (Internal Family System)

Formée à la Communication Non-violente 

Enseignante diplômée d’Etat, spécialisée en équitation éthologique

Professionnelle du cheval depuis 25 ans et du développement personnel et spirituel 
assisté par les chevaux depuis plus de 10 ans.


« Depuis toujours les chevaux guident mon parcours de vie et m’enseignent.  
En cheminant à leurs côtés depuis plus de 
40 ans, je m’émerveille chaque jour de 
constater comment, si on les écoute 
vraiment, les chevaux nous guident vers 
notre véritable essence. Ils nous 
permettent d’accéder à la puissance et à la 
sagesse de notre Etre et d’aller à la 
rencontre de qui nous sommes vraiment. 
A chaque instant, je découvre grâce à eux 
un accès à une spiritualité : La "Médecine 
du cheval"


Aujourd’hui transmettre le message des 
chevaux et éclairer la voie des personnes 
sur le chemin de la connaissance de Soi 
est devenu ma mission de vie et mon 
excellence.


A travers le concept Caval’essence, j'ai élaboré ma propre méthode 
d’accompagnement de l’Etre sur la Voie sacrée du cheval, fruit de 25 ans d'expérience 
professionnelle.




Participation Claire Morin :  270 €
Participation Planète Vivante :  260 €

Le prix comprend les enseignements et l’hébergement en pension complète pour 3 jours.

Si vous arrivez la veille, 30 € vous seront demandés pour le repas et la nuitée supplémentaires.


L’adhésion annuelle à l’association Planète Vivante est obligatoire : 20 € pour l’année 2025


Pour s’inscrire

I**********************************************I*************************************************

Nom :	  ........................................................ Prénom : ........................................................ 
Adresse :............................................................................................................................... .............
....................................................................................................................... ....................................
..........................................................................................

Tél : ........................................................ e-mail : ........................................................ 

date du stage : .................................................................................................... 

Pour s’inscrire, envoyer ce bulletin rempli avec un acompte de 200 €  l’adhésion de 20 € si vous 
n’êtes pas encore adhérent par chèque ou par virement à : 

Planète Vivante    Bois Charnay       01200 Valserhône


Le chèque d’acompte est encaissé un mois avant le stage. Si désistement avant cette date, le chèque est rendu, si 

désistement après cette date, il est gardé. Vous pouvez aussi envoyer l’acompte par virement.


FR76 4255 9100 0008 0131 1452 728 CCOPFRPPXXX 

Planète Vivante     

Oasis du Cerf Blanc    Bois Charnay    01200   VALSERHONE 

06 74 49 37 12    planetevivante21@gmail.com

www.planetevivante.fr

http://planetevivante.fr

